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Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu w ramach projektu pilotazowego ,,Punkt w punkt” zaprasza na
,» Spotkania ze zdrowiem i urodg” , ktdre poprowadzi nasz ekspert z zakresu zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej wraz z zaproszonymi specjalistami.

Spotkania odbedg sie w kazdej gminie, w tym:

18.01.2024r. w godz. 14.00-16.00 w Gminnym Centrum Kultury w Grebowie, ul. Rynek 1C
A w programie m.in.:

o Jak sposéb chodzenia wptywa na nasze zdrowie i urode

o Suplementacja i profilaktyka zdrowia

-nawodnienie,

- plan zywieniowy,

- trening i zabiegi z zakresu kosmetologii - pokaz elektrostymulacji na chetnej osobie,

- pokaz prostych éwiczen i ich wspdlne wykonanie,

- rozmowy i porady.

Na wspdlne spedzenie czasu, na spotkanie korzystne dla zdrowia , urody oraz poprawy kondycji
fizycznej zapraszamy nie tylko uczestnikéw projektu ,,Punkt w punkt” .

Nie siedzcie w domu! Przyjdzcie!
Zabierzcie ze sobg ciekawos¢ oraz znajomych,
przyjaciét, krewnych ...

Czekamy.....




