v vVVYyVYYyvyYy v

vy

VVYVYVVYVYYVYYVYYVYY

vy

Lista wybranych placowek $wiadczacych pomoc ‘

osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW),
Biatogard, ul. Grunwaldzka 49, tel. (94) 311 32 50;

SOW, Chorzéw, ul. 3-go Maja 4/1, tel. (32) 345 28 10;

SOW, Elblag, ul. Zwigzku Jaszczurzego 17, tel. (55) 255 00 01;

SOW, Gdynia, ul. Wejherowska 65, tel. (58) 664 33 66, 664 34 50, 667 40 89;
SOW, Gorzéw Wielkopolski, ul. Okrzei 39, tel. (95) 721 41 60;
Specijalistyczny Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej, Gorzyce,

ul. 11-go Listopada 12, tel. (15)-836 23 70;

SOW, Jaksice, ul. Sportowa 4, tel. (52) 357 89 32;

SOW, Kedzierzyn-Kozle, ul. Skarbowa 4, tel. (77) 481 02 82;

SOW MOPR, Kielce, ul. 1-go Maja 196, tel. (41) 368 18 67, (41) 366 10 52,
bezptatny: 19513;

SOW, Kolno, ul. Wojska Polskiego 69, tel.(86) 278 12 99;

SOW, Korytniki 14, tel. (16) 671 85 94;

SOW, Lublin, ul. Bazylianéwka 44, tel. (81) 747 37 50;

SOW ,S08S”, Lesko, ul. Jana Pawia Il 18B, tel. (13) 492 72 53;

SOW, Lédz, ul. Franciszkanska 85, tel. (42) 640 65 91;

Zespot Osrodkow Wsparcia w Mtawie, ul. Stowackiego 18, tel. (23) 654 52 29;
SOW, Nowa Sarzyna, ul. Lukasiewicza 3, tel. (17) 241 38 13;

SOW, Olecko, ul. Gotdapska 23, tel. (87) 520 34 30;

SOW, Olsztyn, ul. Battycka 37a, tel. (89) 527 57 11;

SOW MOPR, Opole, ul. Matopolska 20a, tel. (77) 455 63 90;

Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24,

tel. (22) 753 45 56;

SOW, Pita, ul. Rydygiera 23, tel. (67) 349 09 69;

SOW przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu,

ul. Dolne Chyby 10, Przezmierowo, tel. (61) 814 22 71 wew. 2;

SOW, Rusocin, ul. Rataja 10, tel. (58) 691 19 36;

Tarnowski Os$rodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy, Tarnéw,
ul. Szarych Szeregéw 1, tel. (14) 655 66 59;

» SOW, Tuchola, ul. Przemystowa 6, tel. 664 721 527;
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SOW, Tyszowce, ul. Wielka 101, tel. (84) 661 95 87;

SOW przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Suwatki, ul. Swierkowa 60,
tel. (87) 565 92 82;

SOW, Swietochtowice, ul. Zubrzyckiego 36, tel. (32) 345 21 65;

SOW, $winoujscie, ul. Dabrowskiego 4, tel. (91) 322 54 81.

SOW, Watbrzych, ul. Ogrodowa 2a, tel. (74) 666 63 00;

SOW, Warszawa, prowadzony przez Centrum Praw Kobiet (bezpieczne
schronienie, porady ambulatoryjne), tel. (22) 828 38 26;

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Wodzistaw Slqski, ul. Watowa 30, tel. (32) 455 60 32;

SOW, Wroctaw, ul. Bora-Komorowskiego 31, tel. (71) 352 94 03

SOW, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Zakopane, ul. Makuszynskiego 9,

tel. (18) 206 44 54;

SOW, Zduny, ul. Strzelecka 10, tel. (62) 721 52 73.

" MASZ PRAWO DO:

B Zycia w rodzinie wolnej od przemocy.

» Ochrony prawnej Twojego zycia, zdrowia, czci | dobrego
imienia oraz do samodzielnego decydowania o swoim
zyciu osobistym.

B Zgdania od organdéw wiadzy publicznej ochrony Ciebie
oraz Twoich bliskich przed przemocg lub okrucienstwem,
w tym ze strony osoby Ci najblizszej.

W szczegdlnosci masz prawo do:

1. Pomocy ze strony wiadz publicznych, w postaci m.in.:
- zapewnienia Tobie oraz dzieciom pozostajgcym pod

Twoja opiekg schronienia w specjalistycznym osrodku

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, bez skierowania
i bez wzgledu na dochoéd, przez okres do trzech
miesiecy z mozliwoscig przediuzenia w przypadkach
uzasadnionych Twojg sytuacja osobista,

- Zzapewnienia natychmiastowej pomocy psychologicznej
i prawnej oraz zorganizowania Ci niezwtocznie dostepu
do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego
Twoj stan zdrowia, ‘

- udzielania poradnictwa: medycznego,
psychologicznego oraz socjalnego.

prawnego,

2. Pomocy lekarskiej, w tym wydania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego przez lekarza pierwszego
kontaktu o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie. '

3. Zgdania od organow $cigania wszczecia postepowania
przygotowawczego wobec osoby stosujgcej przemoc
w Twojej rodzinie, a w razie potrzeby - jej izolacji.

4. Aktywnego udziatu w postepowaniu przed prokuratorem
oraz przed sgdem w charakterze strony, w tym m.in.
dostepu do akt sprawy, sktadania wnioskoéw dowodowych
(np. o przestuchanie wskazanych przez Ciebie os6b),
czy tez zaskarzania wydanych orzeczen.

Szczegotowe informacije o przystugujacych Ci prawach i obowigzkach
znajdziesz w Informatorze dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie
dostepnym na stronie internetowej ‘
www.ms.gov.pl, www.pokrzywdzeni.gov.pl, www.mpips.gov.p!
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KARTA PRAW
OSOBY DOTKNIETEJ
PRZEMOCA W RODZINIE

Przemoc. w rodzinie - to wszystkie jednorazowe lub
powtarzajace sie dziatania lub zaniechania osoby najblizszej,
wspolhie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej, zmuszajgce
Cie do zachowan wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci
narazajgce Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce Twojg godnosg, nietykalno$¢ cielesng, wolnosg,
w tym seksualng, powodujgce szkody na Twoim zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moraine. '

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ rozne formy, np.:

> przemocy fizyczn‘ej‘(np. gdy kto$ Cie bije, popycha,
szarpie, kopie, dusi),

» przemocy psychicznej (np. gdy ktos Cie obraza,
wyzywa; poniza w obecnosci innych osob, pozbawia
kontaktu z bliskimi, kontroluje, ciggle krytykuje),

» przemocy seksualnej (np. gdy kto$ Cie zmusza
do wspotzycia, do zachowan seksualnych przez Ciebie
nie akceptowanych).

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ np.:

- dziecko, - osoba niepetnosprawna,
- wspétmatzonek, - osoba starsza,
- partner.

Przy wspotudziale:

4 Ministerstwo Pracy
1 Polityki Spolecznej
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Lista wybranych placowek $wiadczacych pomoc

Nic nie usprawiedliwia aktéw przemocy!

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien byc pocnagme,ty
do odpowiedzialnosci karne;j.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezbieczéﬁstwa innych
podejmij czynnosci umozliwiajgce pociggniecie osoby
stosujgcej przemoc do odpowiedzialnosci:

> w sytuacjach zagrozenia 2ycia lub zdrowia

powiadom Policje (997, 112) lub prokuratora;
szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim
bliskim ochrony, wszczecie odpowiednich procedur,
a takze zabezpieczenie dowodéw zdarzenia;

» w razie doznania obrazeri ciata zglo$ sie do lekarza

w celu udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz zazgdac
wystawienia bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego
0 przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie;

> jesli potrzebujesz rozmowy, bezplatnej porady
prawnej, wsparcia psychologicznego w zwigzku
z przemocg w Twojej rodzinie, albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najblizszej
okolicy, mozesz zadzwoni¢ pod numer 801-12-00-02
Ogélnopolskiego  Telefonu * dla Ofiar  Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”, (pon. —sob 8.00-22.00,
niedziela i Swieta 8.00-16.00);

» w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz
zgtosi¢ sie do wlasciwej instytucji, np.:

- Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
- Osrodka Interwencji Kryzysowej,

- Osrodka Wsparcia,

- Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie (SOW),

- O$rodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem (OPOPP),

-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

To nie Ty musisz si¢ wyprowadza¢ z domu!"

To osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi sie liczyé
z tym, Zze bedzie musiala sama opusci¢ mieszkanie.

Masz prawo zadac¢ od Policji,
ochrony = i  zapewnienia
w szczegoblnhosci poprzez
przemoc. Mozesz zazadac:

prokuratury lub sadu
Ci bezpieczennstwa,
izolacje osoby stosujgcej

- zatrzymania osoby stosujgcej przemoc przez Policje,

- nafozenia na nig przez prokuratora lub sgd obowigzku
opuszczenia dotychczas zamieszkiwanego z Tobg
lokalu,

- nalozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie

z Toba lub zblizania do Ciebie na okreslong odlegtosc¢.

Masz prawo do zgdania wszczecia procedury ,,Niebieskie
Karty” przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony
zdrowia.

Masz takze prawo ziozyc w sadzie cywilnym wniosek
o zobowigzanie sprawcy przemocy w rodzinie
do opuszczenia zajmowanego wspdlnie z Tobg mieszkania,
nawet wtedy, gdy. nie zdecydowatas/e$ sie jeszcze
na zawiadomienie Policji.

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie:
‘Zareaguj! Nie badz obojetny!

Powiadom sluzby zajmujace sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie (np. Policje, placowki udzielajgce
specjalistycznej pomocy) Ilub porozmawiaj z osobg
dotknieta przemoca w rodzinie i przekonaj ja, ze ma prawo
szuka¢ pomocy.

Jesli jestes Swiadkiem sytuacji, w ktorej jest zagrozone
zycie lub zdrowie dziecka w zwigzku z przemocg
w rodzinie, niezaleznie od zawiadomienia Policji,
zglos ten przypadek do sadu rodzinnego, ktéry moze
wydac¢ stosowne zarzgdzenia opiekuncze w celu ochrony
dziecka.

‘ osobom dotknietym przemocg w rodzinie

» Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem (OPOPP)

Sigska Fundacja Etoh — Btekitny KrzyZ, Bielsko-Biata, ul. Bystrzarniska 51A,
tel. (33) 822 46 90;

» OPOPP Elblgskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spotecznej, Elblag,
ul. Franciszka Stefczyka 7-8/6, 6a, 7 tel. (55) 642 44 25;

» OPOPP Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku, Pl. Ks. Gustkowicza 13,
tel. 801 011 843, (58) 511 01 21/22;

» OPOPP Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej, Gniezno, Os. Orfa Biatego 20,
tel. (61) 425 57 82;

» OPOPP Caritas Diecezji Kieleckiej, Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel. (41) 366 48 47;

» OPOPP Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS, Krakéw,
ul. B. Komorowskiego 12, tel. (12) 421 32 41;

» OPOPP Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym ,AGAPE”,
Lublin, ul. Bernardynska 5, tel. (81) 534 38 87;

» OPOPP Stowarzyszenie Bezrobotnych i Os6b Dziatajacych na Rzecz
Bezrobotnych ,Wszyscy razem — In Corpore”, £.6dz, ul. Franciszkanska 15,
tel. (42) 639 72 03, (42) 655 20 40;

» OPOPP Stowarzyszenie ,Godnos$é i Praca” Centrum Integracji Spotecznej,
Opole, ul. Krakowska 32A, tel. (77) 44 18 374;

» OPOPP Stowarzyszenie Wspierania Zasobéw Ludzkich, Rzeszéw,
ul. Leszczyriskiego 3, tel. 668 667 554;

» OPOPP Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat”, Suwatki, ul. Kosciuszki 96,
tel. (87) 565 02 58;

» OPOPP Stowarzyszenie ,SOS dla Rodziny”, Szczecin, ul. Energetykow 10,
tel. (91) 433 03 39;

» OPOPP Stowarzyszenie ,Azyl’ na Rzecz Pomocy Kobietom i Dzieciom Ofiarom
Przemocy w Toruniu, ul. Brzozowa 9, tel. 600 201 114;

» OPOPP Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”, Warszawa, ul. Korotynskiego 13, tel. (22) 823 96 64;

» OPOPP Stowarzyszenie Pomocy AKSON, ul. Bora Komorowskiego 31,
Wroctaw, tel. (71) 352 94 03;

» OPOPP Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA, Zielona Gora,
ul. Stary Rynek 17, tel. (68) 457 10 45.
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» Poradnia Centrum Praw Kobiet (porady prawne, psychologiczne, socjalne),
Warszawa, ul. Wilcza 60/19, tel. (22) 622-25-17
Wykaz placowek $wiadczgcych pomoc pokrzywdzonym przemoca w rodzinie wraz z aktualnymi

danymi teleadresowymi znajdziesz na stronie internetowej www.mpips.gov.pt
oraz www.ms.gov.pl w zakladkach ,Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie”.
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